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LES TERRAINS SYNTHETIQUES DU ‘
STADE LAVIE INACCESSIBLES CET ETE
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410 patients vont tester un programme
innovant pour éviter les rechutes dépressives

Pendant trois ans, les
Béarnais et les Souletins
vontexpérimenter un
traitement non
médicamenteux.

|

MBCT. Derriére cet acronyme
anglais signifiant Mindfulness
based Cognitive Therapy, que
P'on a traduit en frangais par
thérapie cognitive basée sur la
pleine conscience, se cache un
programme innovant de santé
qui pourrait limiter les rechutes
dépressives.

Tout commence en 2010,
lorsque le docteur Patrick Mar-
tel, psychothérapeute, se forme
a cette méthode anglo-
saxonne, Grice a elle, les pa-
tients apprennent i prendre du
recul en se désengageant des
pensées automatiques et de
leurs ruminations, a dévelop-
per une plus grande stabilité
mentale et émotionnelle et a
détecter les signes avant-cou-
reurs de la dépression. « En
2015, j'ai commencé a former
d'autres professionnels », ra-
conte celul qui s'est vite rendu
compte que sa force de frappe
était insuffisante. [l contacte
donele docteur Guyot-Gans au
Centre hospitalier des Pyré-

nées (CHP). « Apres les phases
gigues traitées A 'hdpital, il
nous manguait des outils pour
travailler sur les rechutes »,
avoue la psychiatre. Ensemble,
ils vont done échafauder les ba-
ses du développement de ce
programime,

50 000 euros par 'ARS

C'est la qu'intervient l'arti-
cle 51 de Ia loi de financement
de la sécurité sociale de 2018,
« 1l permet de soutenir des pres-
tations innovantes qui ne ren-
traient pas forcément dans nos
cases, On peut grace a lui sortir
de nos contraintes administra-
tives et financiéres », confirme
Marie-lsabelle Blanzaco, direc-
trice départementale de I'ARS
qui a ainsi pu  débloguer
50 000 € avec un forfait & 95 €
par patient pourle MBCT.,

Aujourd’hui, avec le soutien
de I'Assurance maladie et de
l'association  Forcome, por-
teuse du projet, le programme
est enfin opérationnel. Les pre-
miers patients ont éid intégrés
en avril, Trois personnes sont
formées a animer ce pro-
gramme. Et une gquatricme de-
vraitl'étre d'ici peu.

L'expérimentation  devrait
concerner 410 patients habi-
tantsdu Béarn etdelaSoule, se-

Les docteurs Martel et Guyot-Gans entourant |a cheffe de projet Stéphanie Haristoy

ont dévoilé le programme. = ¢

lon les calculs du docteur Mar-
tel qui se base sur des donnédes
anglaises. « Ces personnes sont
repérées par des professionnels
de santé (généralistes, psycho-
logues, infirmiers) », précise
bien Stéphanie Haristoy, cheffe
de projet. « Elles doivent avoir
connu au moins trois épisodes
dépressifs », ajoute Florence
Guyot-Gans.

Douze semaines de programme

Les patients vont ensuite sui-
vre un programme de douze se-
maines, a raison d'une session
de deux heures chaque se-

maine. Un bilan sera tiré avec
eux trofs mois aprés 'arrét des
rencontres.

Commencée en avril, 'expé-
rimentation devrail connaitre
une montée en puissance en
septembre et durer trois ans.

« Cest compliqué d'innover
en France, mais on voit que ¢a
marche quand on est lenace et
accompagné «, a salué Vincent
Maginot, directeur des CPAM
de Pau et Bayonne. Qui espere
que ce modele sera « reproduc-
tible » sur I'ensemble du terri-
toire national.

FLORENCE CHEVALIER

Le P'tit Rizto ouvre un
deuxieme food-truck
avenue de-Gaulle

Ce food truck reste sur le parking
de Casing. o s nica:

]

Le P'tit Rizto, installé a Pau
depuis 2015, vient d ouvrirun
second food-truck, surle par-
king du supermarché Casino,
5, avenue du Général-de-
Gaulle. Tandis que le premier
est ifinérant, celui-ci reste
staticnné a cette adresse.

Quatre salariés font vivre ce
commerce de restauration
rapide. La spécialité et base
des plats est le risotto, une ré-
duction d'un bouillon de riz
cuit avee divers ingrédients,
Les convives mangent sur
place ou emportent leur re-
pas. lls peuvent savourer, en-
tre autres, des émincés de
poulet au thym, du filet de
sawmon a l'aneth, des petites
seiches pimentées a I'ail, ou
de I'échine de pore aux gua-
tre Efices.

Tous les plats sont servis
avec du parmesan, des toma-
tes sichées et des oignons
frais. Les végétariens trouve-
rontaussileur bonheur.
=+ Ouvert tous les jours, de 12h &
14h el de 18h30 & 2Th. Contact :
06 89 12 59 65 et leptitriz-
to@gmail.comet
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Randonnée = LASPTT Pau
I‘u’1 ontajne organise une randon-
néi astre jrr\a-'lrh‘-, 25 juin
et en boucle
( "Q’m |:I5n<|ar—=ocndt’- ar-
ges bel. Le départ se fait de
Fau & 7h. Renseignements au
0803123714,
Permanence AFL = Conzorm-
mateus et locataires peu
local AFL 10 ave
ig-Lorca ce

toutes saortes t
éducation, énergie, logerment,
services  publics, surandette-

wez-vous par téle
u 0787287188 cu par
afl locataire@orange fr

Cu 14 juin-au 29 juillet 2023
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A vous de choisir !

Du 12 juin au 30 juillet 2023

MONT DE MARSAN MONT DE MARSAN
Oranger Candau

0558055050 0558750118
ORTHEZ CASTETIS ANGLET Al
0559690615 0559550472 ‘;
ST VINCENT DE TYROSSE LONS g
0558770088 0559324385 2
SEMEAC TARBES

0562 37 69 65
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PNEUMATIQUES <> VIDANGE > FREINAGE <> SUSPENSION <> GEOMETRIE



